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Prof Dominigue Grandjean - Tudo o que vocé deve saber sobre o papel dos Nutrientes na salide de Cles & Gatos

OUTROS NUTRIENTES

Probiéticos

SAUDE & PREVENCAO

O probiotico € um organismo vivo, administrado por via oral, cujos efeitos benéficos sobre o equili-
bric da microbiota intestinal podem ajudar a prevenir ou a tratar os problemas digestivos dos ani-
mais. O consumo regular de probidticos pode ter efeitos benéficos sobre a salde em geral & a imu-

nidade em particular.

Uma breve informagio

Mais de 90% das células do corpo sio bactérias pre-
sentes no tube digestivo. O intestino grosso pode
conter até 1012 (dez seguido de doze zeros!) bacté-
rias por grama!

Funcbes desempenhadas no smo
Os probidticos sio bactérias “benéficas”, capazes de
colonizar o intestino 4s custas de bactérias poten-
cialmente patogénicas se forem absorvidas com a
alimentagio. Mo homem, o interesse do consumo re-
gular de leite fermentado (iogurtes, por exemplo)

baseia-se no mesmo principio.
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Um tipo particular de latobacilos (Lactobacillus aci-
dophilus) é capaz de acelerar a recuperagio de c3es
e gatos que tenham sofrido enterite de origem bac-
teriana.

Fontes naturais

Atualmente, estio autorizadas dois tipos de pro-
bidticos na Europa como aditivos em alimentos para
cdes e gatos: o Lactobacillus acidephilus e o
Enterococcus faecium.

Mo intestino, os probidticos
exercem um papel de
regulagio da microbiota

em geral:

impedem certas bactérias
de proliferarem e limitam
assim o risco de infecgio ou
de fermentacio indesejivel.
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