na salde de Cias a Gatos

Prof Dominique Grandjean - Tudo o gue vocd deve saber sobre o papel dos

satds
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A caréncia de vitamina A causa:
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Vitamina A
também conhedda como:
Ratinal
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- problemas oftalmicos (diminuicao da visdo noturna, opacidade da cornea, desidratacao da conjuntiva);
- problemas cutineos (desidratacio da pele, atrofia das glandulas sebaceas);

- anomalias reprodutivas;

- sensibilidade muito grande as infecgoes e as complicagoes pulmonares.
O excesso de vitamina A é também prejudicial ac organismo (problemas articulares, problemas re-

produtivos).

Uma breve informagio

Na Antiguidade, a ingestio de fizado era indicada
no tratamento de certos problemas de visSo, Awvi-
tamina A foi iscladaem 1913 e a sua estrutura qui-
milca

descoberta em 1931: € um dlcool de cadeia longa
que ¢ saliivel em gordura. E absorvida pelo intes-
tino delgado, ¢ armazenada no figado. O beta-ca-
roteno ¢ um precursor da vitamina A para o cdo,
mas o gato nio ¢ capaz de efetuar essa sintese.

Fung¢des desempenhadas no organismo
- Visio: adaptagio i escuriddo.

- Reprodugio: sintese de alguns horménios.

- Metabolismo: sintese protéica.

- Pele e pelagem: a vitamina A regula o crescimen o
das células epidérmicas, bem como a produgio de
scbo. Permite combater a seborreia e a descamagio
que se formam frequentements apds um episddio
de pruride. Amaem sinergia com o zinco & os ami-
nodcidos sulfurades.

Fontes naturais
Fizado, carne, peixe, ovos, produtos licteos..

ledapsina
Redopsina
vitamina &

As diferentes

formas da vitamina A
(retinol/retinal)
desempenham fungdes
na sintese dos pigmentos
retinianos necessarios i
percepgio das cores
(iedopsina dos cones) e
a visio na escuridio

(radepsina
dos bastonetes).

Visdo, pele, reproducio - Luta contra infeccbes



