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Glossdrio

Principais constituintes das gorduras, os lipideos
S30 extremamente c.ncrgc'ticos (gordu.ms, Sleos).
Desempenham  também  papel funcional no
organismo por intermédio das vitaminas lipos-
soliiveis (vitaminas A, D, E ¢ K) ¢ pela existéncia
de moléculas lipidicas indispensdveis 4 vida (dci-
dos graxos cssenciais, horménios).

Conjunto das transformagdes bioquimicas que
S¢ processam NUM SCr Vivo para asscgurar o scu
descnvelvimento ¢ sobrevivéncia; algumas rea-
goes favorecem a construgio, por via de sin-
teses (anabolismo) e outras a destruicao, por
via de degradagbes (catabolisma).

Nutricntes presentes cm qua.mi.dadcs muito redu-
zidas nos alimentos (vitaminas, oljgoclcmcnu)s).

O alimento, além de matéria orgﬁnica ¢ de
dgua, ¢ constituido por mincrais.

Sio rambém denominados por matéria
mineral. De acordo com o seu nivel de
incorporagio no alimento, podem ser
macroclementos (ex. cilcio ¢ fésforo) ou oli-
goclementos (ferro,cobre, zinco, ctc.).

Moléculas orginicas ou clementos minerais
simples que entram na composicio dos ali-
mentos, © qnc 55.0 indisPcnSévcis ao anl:.iol‘la—
mento do organismo. Em funcio do estado do
animal, produzir um alimente balanceado ¢
C.Dl'l'lpal‘d\'c.l a CDﬂchn.lf montar um qucbrﬂ
cabegas, onde cada pega representa um
nutriente diferente,

Agmpam—sc PO[‘ fam{lias, dcﬂomiﬂadas
principios nutritivos: protcinas, lipidcos, car-

boidratos, mincrais, vitaminas, scm csquecer o
mai.s csscnciﬂl dc todos: a égl]a.

Conjunto dos fenémenos que permitem ao
organismo degradar os alimentos, absorvé-los
c utilizd-los para o desenvolvimento ¢ manu-
tengao da vida, em fnm;io do melo ambiente.
O cquilibrio nutricional dos alimentos permi-
te:

- produzir a cnergia que o organismo constan-
temente precisa,

- fornecer os materials necessdrlos 4 constru-
¢do c 4 renovagio permancnte dos érgios,

- fornceer pequenas quantidades de determi-
nadas substincias indispensdveis ao corrcto
desenvolvimento dos fenémenos biolégicos
quec sc processam permancntemente nas célu-
las.

As proteinas s3o as tinicas moléculas do orga-
nismo que contém nitrogénio. Elas fornecem
clementos essencials 4 vida, os aminodcidos,
para todas as células que compdem o organis-
mo. O scu papel ¢ multplo: crescimento,
r:pmdngio, imunidade, ctc. As proteinas tam-
bém s3o nccessdrias na fabricagio das cnzimas
que cfetuam as reagbes quimicas no interior
do organismo.

E uma substincia orgﬁn'lca semvalor cncrgético
préprio, indispensdvel ao organismo.

Algumas delas o animal ndo conscguc sintctizar
em quantidades suficientes para o funciona-
mento normal de seu organismo. Dessa forma,
cxistem vitaminas que devem scr fornecidas
ohr]gatoriamcmc arravés da ali.mcntag;io, cm
quantidades didrias suficientes.

Glossdario

Quantidade varidvel de energia necessdria para
cDmPcl‘l.sa.l‘ as Pcl'dﬂs did!iﬂs dD Ol‘ga.l‘ljsl‘no, cm
fungio da idade, do cstado fisiolégico (cresci-
mento, gestagio, lacmgio...), da anvidade fisica,
do porte do animal (no caso do cio), ¢ de uma
eventual castragio.

Para poder funcionar, o organismo do animal
Dccc-ssjtﬂ dc Cncfgiﬂ, a qnal Vﬂj I)I.l.smf nos aj.i'
mentos quc consome, de origem animal ou
vegetal.
Durante a digestio estes alimentos sio quebra-
dos em nutrientes que, uma vez absorvidos, for-
nececm Cﬂcl‘gia POI agﬁo dD mcmlx'ljsmo: cm um
alimento premium para cio ou gato:
- 1 g de protefnas forneee aproximadamente
4 keal,
- 1 g de carboidratos fornece aproximadamente
4 keal (excluindo as fibras),
- 1 g de lipidcos forncce aproximadamente
9 keal.

Molécula orginica capaz de acclerar ou desen-
cadcar uma reagio bioquimica no organismo.

Compostos cxistentes nos vegetais que englo-
bam cclulosc, hemicelulose, pectina, ¢ que nio
sio assimildveis pelo organismo. Sem carac-
teristicas nutritivas direras, as fibras alimen-
tarcs sao, CDﬂIudO, l'l'lnito imponﬂntcs Clc\f-ldo

a algumas fungbes: as fibras insoliveis facili-

tam o trinsito intestinal, enquanto quc as
ﬁl)l‘as SDI]SVC]S c!ou fcl‘l‘l‘lcl‘ltd\-’tis, Pﬂ.rlic.ipﬂm
na Pl‘cltcgio da Pﬂmdc intcstil‘lal € no chTlI)atc
as bactérias responsdveis pelas diarrcias.

C‘A)l'l'lpostos Drgﬁnicos Com um PﬂPcl csscnciﬂ]'
mente Energético. No entanto alguns deles
desempenham papel estrutural ou de prome-
¢ao da microbiota intestinal benéfica.
Classificam-se em duas categorias em fungio
da sua compeosigio:

- 0§ Cﬂfboidmtos sil‘l‘lplcs, Iﬂmbém dcsigl‘lados
por "agticarcs” (glicosc, frutose, sacarosc, lac-
tose...) existentes na fruta, no mel, no leite, no
aglical C scus dcri\'ados.

- os carboidraros complexos, entre os quais sc
cncontram o amido (fontc dc Cnc]’gia) c as
fibras alimentares (indi.spcnsdvcis 4 saide do
tubo digestivo).

E.Icmcntﬁg Vi.s{\'cis (matél'.lﬂs Pl‘il‘l‘las ﬂlimcn'
tares) que entram na composigao de uma fér-
mula. Um ingredicnte pode constituir fonte
dc divcl‘s&s nut'icﬂtcs C scr mc"‘lol‘ado Pclﬂ
exclusio de componentes que ndo possuem
importincia nutricional.

Unidade de medida das necessidades energéri-
cas do animal ¢ da concentragio cnergética do
alimento. Uma quilocaloria = 1.000 calorias =
4,18 quilojoules.



