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ROYAL CANIN

Prof Dominique Grandjean - Tudo o que vocé deve saber sobre o papel dos Mutrientes na sadde de Cles e Gatos

Carnitina

.

SAUDE & PREVENCAO

Mo plane fisiclogico, a carnitina facilita a utilizagio das gorduras como fonte de energia da célula;
consequentemente, & um nutriente muito util e eficaz em esforgos fisicos, particularmente nos de

longa duracio.

Alem disso, em alguns caes (Boxer, Doberman, Cocker, etc.),a doenga cardiaca pode estar ligada a um
déficit de producio ou de transporte da camitina pelo organismo. A perda de peso de animais obe-
sos pode ser acelerada pela adigdo de carnitina ac alimento.

Uma breve informacio

A carnifina é um derivado de aminodcido, que o or-
ganismo é capaz de produzir a partir de dois outros
aminodcidos: a lisina e a metionina.

A suplementagio de carnitina na alimentagio se torna
essencial em fases em que o organismo nio € capaz de
sintetizd-la em quantidades suficientes para suprir as
suas necessidades. A sua estrutura quimica admite duas
formas da molécula, desipnadas D e L: apenas a L-car-

nitina & ativa e eficaz.

Funcgbes desempenhadas no organismo
A principal via de produgio de energia no cio e
no gato deve-se sobretudo 3 oxidagio das gordu-
ras nas mirocéndrias (pequenas centrais energéri-

membrana

cas que se encontram nas células).

A carnitina intervém a este nivel, permitindo o
transporte dos dcides graxos através da membrana
que envolve cada mitocéndria.

A carnitina desempenha um papel igualmente im-
portante para a reproducio: para vdrias espécies,
a suplementagio de carnitina durante a gestagio e
a lactagio aumenta o peso dos recém-nascidos,
bem como o mimero de animais por ninhada.

Fontes naturais

Além da sintese do figado, a alimentagio € outra fonte
de carnitina. Se a quantidade de carnitina contida nos
vepetais € nepligencidvel, as carnes frescas sao ricas neste
aminodcido, particularmente a carne de camneiro.




